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Nehezen tudod kifejezni gondolataidat? Esetleg nem mered
elmondani véleményedet, vagy alig mersz megszadlitani
ismeretlen embereket (pl. Ggyintézéskor), mert félsz a
kudarctdl, a megszégyeniléstol???

Gydzd le e félelmeidet! Beszélj magabiztosan!

Erre jelent megoldast a:

Kommunikacios tréning .|

rﬁélynek 2. helyszine: Monosbél, Dozsa Gyorgy ut 12.
Kezdo id6po'nt:;019.01.11. 15.00

TréningVer?(S: Godé Janos




